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Prot. n. 557 Como, 29/01/2021

Ai sigg. Genitori degli alunni iscritti alla prova

attitudinale per la sperimentazione a indirizzo

sportivo.

Scuola secondaria di I grado "U. Foscolo"

Oggetto: prove attitudinali per /'iscrizione alla classe prima media ad Indirizzo Sportivo a.s. 2021-2022.

Per l'anno scolastico 2021-2022 la SSPG "FOSCOLO" ha attivato una sezione di prima media ad
IndirizzoSportivo (su base selettiva).

Questa nuova progettualità, ha come obiettivo strategico degli interventi modulari, su base

triennale, di - quattro ore di attività fisica a settimana suddivise in: 2 ore curriculari + 2 ore di

approfondimento sportivo - per la valorizzazione del movimento, del gioco e dello sport come espressioni

della corporeità, dell'educazione motoria, fisica, della pratica sportiva e di tutte le educazioni specifiche.

Gli iscritti alle prove attitudinali sono in totale 43.

Per le Prove Attitudinali, l'allievo/a è invitato/a a presentarsi nella giornata prevista per la selezione

che si terrà con inizio alle ore 14:30 secondo calendario che vi sarà inviato sulla mail indicata nel

modulo di iscrizione, presso la Palestra della Scuola Media Foscolo il giorno

09 febbraio 2021

I ragazzi/e si presenteranno indossando abbigliamento ginnico-sportivo con scarpette da ginnastica e
dovranno essere presenti almeno 10minuti prima dell' orario d'inizio delle prove attitudinali.
Ogni allievo dovrà consegnare, prima della prova, la copia dell'ALLEGA TO 1 (dichiarazione firmata da un
genitore).
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I Test somministrati riguarderanno le capacità condizionali e coordinative per verificare le qualità fisico
motorie degli allievi:

Salto in lungo da fermo

Test di velocità

Lancio della pallina o del vortex

Circuito coordinativo

Esse saranno valutate tutte in modo oggettivo da una Commissione composta dal referente dello sport

dell'ufficio scolastico provinciale, professor Jonathan Molteni e dai professori Lopresti e Ronga, docenti di
Educazione Fisica dell'istituto.

I componenti della Commissione, rilevano i dati di ogni singola prova e danno un punteggio da 1 a 10. A coloro i
quali risultano iscritti nella succursale di Tavernola è attribuito un punteggio aggiuntivo di 10 (Delibera 25 del
Consiglio di Istituto del 20 Novembre 2020)
Alla fine verranno sommati i risultati di tutte le prove, l'eventuale punteggio aggiuntivo e sarà assegnato un
punteggio complessivo. Risulteranno iscritti al gruppo per l'indirizzo sportivo i primi 25 classificati.

AI termine delle prove, i ragazzi si recheranno all'ingresso della scuola Foscolo dove troveranno ad
attenderli i genitori. I genitori verranno a riprendere i propri figli un'ora dopo l'inizio della propria prova.

Il Di igente Scolastico
P~9.ss ~ia~'

P.S. durante la prova portare sempre con sé un documento di riconoscimento (in corso di validità) p accertare la propria identità


